
LOS DONES DEL ESPÍRITU SANTO – PARTE I 
 

• Por favor, responde todas las siguientes preguntas 

• Por favor, responde 1 si es NUNCA, NO MUY es la mejor respuesta     

• Por favor, responde 5 si SIEMPRE, EXTREMADAMENTE BIEN O MUCHO/TODO EL TIEMPO  

es la mejor respuesta   

• Si tu respuesta no es 1 ó 5, escoje 3 si sientes es neutral; y 2 ó 4, si te inclinas más hacia un lado o el otro 

 

 

1 ¿Con qué frecuencia me pregunto qué Jesús haría 1 2 3 4 5 

2 ¿Qué confiado me siento al hacer lo que Dios me pide? 1 2 3 4 5 

3 ¿Con qué frecuencia me siento que conozco cuál es la voluntad de Dios? 1 2 3 4 5 

4 ¿Qué tan fuerte me siento en mi vida espiritual? 1 2 3 4 5 

5 ¿Con qué frecuencia le pregunto a Dios qué quiere de mí? 1 2 3 4 5 

6 ¿Cuánto sé sobre los Sacramentos? 1 2 3 4 5 

7 ¿Con qué frecuencia otras personas me piden consejo espiritual? 1 2 3 4 5 

8 ¿Con qué frecuencia siento que Dios me ayuda a calmar mis temores? 1 2 3 4 5 

9 ¿Cuánta ayuda recibo de otras personas para conocer la voluntad de Dios? 1 2 3 4 5 

10 ¿Cuántas imágenes, artículos o música religiosa tengo en mi vida? 1 2 3 4 5 

11 ¿Con qué frecuencia me entristezco cuando los demás pecan? 1 2 3 4 5 

12 ¿Qué tan triste me siento al ver pecado en el mundo?  1 2 3 4 5 

13 ¿Con qué frecuencia le hablo a Dios (orar)? 1 2 3 4 5 

14 ¿Con qué frecuencia voy a Misa? 1 2 3 4 5 

15 ¿Cuánto le hablo a los demás sobre Cristo y la Iglesia? 1 2 3 4 5 

16 ¿Con qué frecuencia alabo a Dios por las cosas buenas en mi vida? 1 2 3 4 5 

17 ¿Con qué frecuencia trato de evitar el pecado? 1 2 3 4 5 

18 ¿Qué tan bien siento que modelo mi vida en imitación a Cristo? 1 2 3 4 5 

19 ¿Con qué frecuencia me doy cuenta de que estoy en una tentación y trato de salirme de 

ella? 

1 2 3 4 5 

20 ¿Qué tan triste me siento cuando cometo un pecado?  1 2 3 4 5 

21 ¿Con qué frecuencia pienso en el Cielo? 1 2 3 4 5 

22 ¿Qué tan bien siento que mi familia y mis amigos me animan? 1 2 3 4 5 

23 ¿Qué tan bien conozco la Biblia?  1 2 3 4 5 

24 ¿Con qué frecuencia siento que supero los obstáculos? 1 2 3 4 5 

25 ¿Con qué frecuencia me confieso? 1 2 3 4 5 

26 ¿Qué tan bien conozca las enseñanzas de la Iglesia sobre las cuestiones morales? 1 2 3 4 5 

27 ¿Con qué frecuencia hago la señal de la cruz 1 2 3 4 5 

28 ¿Con qué frecuencia leo las Sagradas Escrituras? 1 2 3 4 5 

29 ¿Con qué frecuencia me siento culpable al pecar?  1 2 3 4 5 

30 ¿Qué tan frecuente digo “Lo siento” cuando he ofendido a otra persona?  1 2 3 4 5 

31 ¿Qué tan bien conozco mi fe?  1 2 3 4 5 

32 ¿Qué tan frecuente siento que estoy haciendo la voluntad de Dios? 1 2 3 4 5 

33 ¿Qué tan frecuente piensas acerca de tu amistad con Dios? 1 2 3 4 5 

34 ¿Qué tan bien conozco la vida de Cristo?  1 2 3 4 5 

35 ¿Qué tan frecuente consulto con Dios las decisiones que hago en mi vida? 1 2 3 4 5 

 



LOS DONES DEL ESPÍRITU SANTO – PARTE I 
(Por favor, distribuya esta hoja separada  

DESPUÉS que hayan respondido las preguntas anteriores) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LOS NÚMEROS EN LA SIGUIENTE TABLA SON LOS NÚMEROS DE LAS  

PREGUNTAS ANTERIORES, AL LADO DEL NÚMERO DE LA PREGUNTA,  

ESCRIBE EL NÚMERO QUE MARCASTE EN CADA PREGUNTA 

Y SUMA EL TOTAL DE TUS NÚMEROS   

 

Don del 

Espíritu 

          Total 

Sabiduría 14  16  21  28  35   

Entendimiento 6  23  26  31  34   

Consejo 7  11  19  25  29   

Fortaleza 2  4  8  22  24   

Conocimiento 1  3  5  9  32   

Piedad  10  13  15  18  27   

Temor de 

Dios 

12  17  20  30  33   

 
1. ¿Cuál es tu don más fuerte? Da ejemplos que muestren cómo este don te ayuda en tu vida.  

 

2. ¿Cuál es tu don más débil? Da ejemplos de cómo puedes fortalecer este don con la ayuda del Espíritu 

Santo.  

Sabiduría – nos da el anhelo y el amor por las cosas de Dios y dirige nuestra vida 

entera y todas nuestras acciones para Su honor y gloria.  

 

Entendimiento – nos permite conoce con más claridad los misterios de Dios. 

 

Consejo – nos advierte sobre los engaños del diablo y de los peligros que nos 

impiden lograr la salvación. 

 

Fortaleza – nos fortalece para hacer la voluntad de Dios en todas las cosas a pesar 

del miedo y los obstáculos. 

 

Conocimiento – nos permite descubrir la voluntad de Dios en todas las cosas. 

(¿Qué debo hacer?) 

  

Piedad – nos lleva a amar a Dios como Padre y a obedecerlo porque lo amamos. La 

piedad nos ayuda a tener reverencia y a orar bien. (Al orar, creemos) 

 

Temor de Dios – nos llena con un temor al pecado, y un temor a ofender, lastimar a 

Dios y a los demás a través de nuestro pecado.  

 
 



 

3. ¿Qué don crees es el que más necesita la juventud de hoy? 

 

4. Da ejemplos que muestren esto dones en la vida de Jesús, María, los santos y en la vida de otras 

personas que conoces.  

 

 
 


